Domingo

2

O espirito critico carrega a
mente de tensdes que
enrijecem o cérebro,
afetando a sensibilidade.

9

A libertagdo vem do
desapego por tudo o que se
faz, sente ou pensa.

16

A neutralidade, na
observag@o de n6s mesmos, é
indispensavel para a
transcendéncia.

23

Uma tnica agdo dedicada ao
Criador vale mais que muitas
realizadas por impulsos
humanos.

30

A oragdo leva a pessoa a
descobrir e a compreender
melhor o que de fato sustém
a vida.
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Segunda

3

Com o poder de decisdo
podemos eliminar a culpa e
praticar atos opostos.

10

E no coragdo que podemos
curar nossos apegos.

17

Quietude e recolhimento:
uma for¢a que poucos
conhecem.

24

O arrependimento verdadeiro
¢ um impulso para sanar as
desarmonias que causamos
no passado.

31

A oferta ao servigo impessoal
¢ um fator benéfico e
equilibrador na vida de uma
pessoa.

Terca

4

O erro ndo existe, mas tdo
somente experiéncia
adquirida, aprendizagem, da
qual advém maturidade.

11

Na verdadeira cura, vamos ao
encontro da esséncia divina
em nos.

18

O siléncio ¢ um estado
interno em que nao ha
criticas, nem desejos, nem
cobrangas, nem
interferéncias.

25

E a fé que nos proporciona a
coragem de penetrar algo
inédito.

Quarta

5

A culpa surge quando ainda
ndo expressamos o potencial
que existe dentro de nos.

12

Quem se ressente de uma
perda revela ter ainda de
vencer a propria ambigao.

19

O trabalho da energia do
Amor ndo ¢ alimentar as
emogdes, mas transfigurar
efetivamente o que por ela ¢
tocado.

26

O que compreendemos
acerca do mundo ¢é verdade
nos planos de existéncia por
nods conhecidos.

Quinta

6

Quando cometemos algum
erro, 0 nosso ato seguinte ¢
que vai mostrar se o
reconhecemos.

13

Nos niveis superiores da
consciéncia, encontra-se a
verdade que considera o bem
de todos.

20

Para se chegar ao real, deve-
se abrir mao do que é
transitorio.

27

Uma flor néo ¢ bela por
vaidade nem por motivos
egoistas, mas em louvor a
vida.

Sexta

7

Desapego, a chave para a
verdadeira liberdade.

14

E a sabedoria interior que
conduz o barco, tanto nas
borrascas quanto em aguas
calmas.

21

Nunca ¢ demais repetir que é
preciso desenvolver e
aprofundar as expressdes do
amor.

28

Para que 0 novo ser se
instale, ¢ preciso romper as
estruturas cristalizadas que
aprisionam o fluxo de
energia.

Sabado

1

Busquem dentro de si
mesmos o nucleo que
conhece a Verdade além das
aparéncias.

8

E necesséario mais que boas
acoes equilibradoras de atos
negativos: € preciso
neutralidade ao agir.

15

A oragdo sem a vigilancia
ndo pode algar voo e
conduzir em suas asas o
devoto ser.

22

A vida humana comum ¢
mero jogo de forcas
dispersivas, por vezes
incontrolaveis.

29

A oragio ¢, pois, instrumento
de servigo ao mundo e, para
ser eficaz, deve nascer da
humildade.




