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Réflexions tirées du livre “Messages pour votre transformation” (MENSAGENS PARA SUA TRANSFORMAÇÃO), de Trigueirinho; Éditions Irdin

    Dimanche        Lundi        Mardi    Mercredi        Jeudi    Vendredi     Samedi
___________

1
Cherchez en vous le noyau 
qui connaît la Vérité au-delà 
des apparences.

___________ ___________ ___________ ___________ ___________ ___________ ___________
2 3 4 5 6 7 8
L'esprit critique charge 
l'esprit de tensions qui 
rigidifient le cerveau et 
affectent la sensibilité.

Avec le pouvoir de décision, 
nous pouvons éliminer la 
culpabilité et pratiquer des 
actes opposés.

L'erreur n'existe pas, mais 
seulement l'expérience 
acquise, l'apprentissage, dont 
découle la maturité.

La culpabilité survient 
lorsque nous n'avons pas 
encore exprimé le potentiel 
qui existe en nous.

Lorsque nous commettons 
une erreur, c'est notre 
prochain acte qui montrera si 
nous l’avons reconnue.

Le détachement, la clé de la 
vraie liberté.

Il faut plus que de bonnes 
actions équilibrant les actes 
négatifs : il faut la neutralité 
dans l'action.

___________ ___________ ___________ ___________ ___________ ___________ ___________
9 10 11 12 13 14 15
La libération vient du 
détachement pour tout ce que 
l'on fait, ressent ou pense.

C'est dans le cœur que nous 
pouvons guérir nos 
attachements.

Dans la véritable guérison, 
nous allons à la rencontre de 
l'essence divine en nous.

Celui qui s'indigne d'une 
perte révèle qu'il n'a pas 
encore surmonté sa propre 
ambition.

Dans les niveaux supérieurs 
de conscience, on trouve la 
vérité qui considère le bien 
de tous.

C'est la sagesse intérieure qui 
dirige le bateau, aussi bien 
dans les eaux calmes que 
dans les tempêtes.

La prière sans vigilance ne 
peut prendre son envol et 
porter sur ses ailes l'être 
pieux.

___________ ___________ ___________ ___________ ___________ ___________ ___________
16 17 18 19 20 21 22
La neutralité, dans 
l'observation de nous-
mêmes, est indispensable à la 
transcendance.

Calme et recueillement : une 
force que peu connaissent.

Le silence est un état 
intérieur dans lequel il n'y a 
aucune critique, aucun désir, 
aucune demande, aucune 
interférence...

Le travail de l'énergie 
d'Amour n'est pas de nourrir 
les émotions, mais de 
transfigurer efficacement ce 
qui est touché par elle.

Pour arriver au réel, il faut se 
défaire de ce qui est 
transitoire.

On ne répétera jamais assez 
que l’on doit développer et 
approfondir les expressions 
d'amour.

La vie humaine commune est 
un simple jeu de forces 
dispersives, parfois 
incontrôlables.

___________ ___________ ___________ ___________ ___________ ___________ ___________
23 24 25 26 27 28 29
Une seule action dédiée au 
Créateur a plus de valeur que 
de nombreuses actions 
réalisées sur des impulsions 
humaines.

La véritable repentance est 
un élan pour guérir les 
disharmonies que nous avons 
causées dans le passé.

C'est la foi qui nous donne le 
courage de pénétrer dans 
quelque chose d'inouï.

Ce que nous comprenons du 
monde est vrai sur les plans 
d'existence qui nous sont 
connus.

Une fleur n'est pas belle par 
vanité ou pour des motifs 
égoïstes, mais pour faire 
l'éloge de la vie.

Pour que le nouvel être puis- 
se s'installer, les structures 
cristallisées qui emprison- 
nent le flŭ d'énergie doivent 
être brisées.

La prière est donc un 
instrument de service au 
monde et, pour être efficace, 
elle doit naître de l'humilité.

___________ ___________ ___________ ___________ ___________ ___________ ___________
30 31
La prière amène la personne 
à découvrir et à mieux 
comprendre ce qui maintient 
réellement la vie.

Offrir un service impersonnel 
est un facteur bénéfique et 
équilibrant dans la vie d'une 
personne.

___________ ___________


